Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazeniem

koronawirusem SARS-CoV-2

Opracowano na podstawie wytycznych Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywolane SARS-CoV-2 nalezy
uznaé przypadki, ktore charakteryzujg sie:

1)
- temperaturg ciala powyzej 38°C,

- Objawami infekcji drog oddechowych, tj.: wystepowanie jednego lub wiecej objawow
choroby uktadu oddechowego (np. kaszel, trudnosci w oddychaniu, duszno$¢, radiologiczne
cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ang. acute
respiratory distress syndrome (ARDS) bez innej znanej etiologii catkowicie wyjasniajacej
wyzej wymienione objawy kliniczne choroby,

- zwigzkiem z odbytg podroza lub zamieszkiwaniem w miescie Wuhan i prowincji Hubei,
Chiny, w ciagu ostatnich 14 dni przed wystgpieniem objawow klinicznych choroby.

2) Woystapieniem objawow klinicznych choroby u pracownikow medycznych, ktorzy
sprawowali opieke nad pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2.

3) Objawami ostrej infekcji drog oddechowych, bez wzgledu na ich zawansowanie, u 0sob
ktore w ostatnich 14 dniach przed wystapieniem tych objawoéw byty narazone na:

- bliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2,

- sprawowaly opiecke medyczng w osrodkach, w ktérych byli hospitalizowani pacjenci
Z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2,

- odwiedzaty lub pracowaty na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny,

- mialy bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktérych SARS-CoV-2 wystepuje
wsrod zwierzat lub doszlo do przeniesienia zakazenia SARS-CoV-2 ze zwierzecia na
cztowieka (w chwili obecnej zwierzecy rezerwuar SARS-CoV-2 nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako: ekspozycja pracownikow medycznych sprawujacych
bezposrednig opicke nad pacjentami z zakazeniem SARS-CoV-2, przebywanie w bliskim
otoczeniu pacjenta z zakazeniem SARS-CoV-2.

Okres wylegania wirusa moze trwa¢ do 14 dni. W przypadku pojawiania si¢ symptomoéw
takich jak:

- goraczka powyzej 38 °C
- kaszel

-dusznosci,



Osoba manifestujaca objawy i spelniajaca powyzsze kryteria powinna skontaktowac sie
z lekarzem.

Lekarz, ktory powzial podejrzenie zarazenia wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia
zachorowania na chorobe o nazwie COVID-19 powiadamia w trybie alarmowym -
telefonicznie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wiasciwego ze wzgledu na
miejsce rozpoznania, nastepnie dokonuje zgloszenia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 10.12.2019 r. w sprawie zglaszania podejrzen i rozpoznan zakazen, chorob
zakaznych oraz zgonow z ich powodu (Dz.U z 2019 r. poz. 2430).

Lekarz w porozumieniu z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym o0soby
narazone wstepnie kwalifikuje do kwarantanny:

* dlugi kontakt - osoby, ktore opieckowaly si¢ osoba podejrzang o SARS-CoV-2 lub
mieszkaly z nig w jednym mieszkaniu po wystapieniu u niej objawdw ze strony uktadu
oddechowego nalezy podda¢ obserwacji w szpitalu zakaznym, w osobnych pomieszczeniach,

* krotki kontakt - nadzor epidemiologiczny bez kwarantanny (powiadomienie ich lekarza
rodzinnego, mierzenie temperatury 2 x dziennie przez 14 dni, zglaszanie objawow ze strony
uktadu oddechowego PPIS).

Wedlug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia si¢ poprzez towary zamawiane z Chin.



